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Vilkommen

till féreldsningar under

' Téby Open 2010

I samband med Taby Open 2010 erbjuder vi trinare och ledare, samt intresserade foraldrar
i man av plats, ett antal hogaktuella och fingslande foreldsningar som har anknytning

till innebandy. Nedan féljer ett axplock av det som erbjuds under de biada helgerna,
anmilningar gérs pa hemsidan www.tabyopen.se.

Fireldsare Peter Sirén héller ett firedrag om:
"Vi lirar schyst! - Vad menas med Vi och vad &r schyst?”

"Atr Tiiby IS kombinerar cupverksambet och forelisning inom omridet etik och moral dr et J
genidrag. Detta ger deltagarna mojlighet att under pagdende cup-spel reflektera sver hur denne

kan ge sig sjilv och sitt lag en knuff i rétt rikining. Men ocksé vilken typ av beteende som
[faktiskt har en tendens att stjilpa laget mer dn hjilpa.”

Monica Bergstriim talar om “Kost fiir idrott och immunfiirsvar”.

Vilka nyckelkomponenter behover vi fi i oss genom kosten och hur paverkas vir trining och
vdrt immunsystem av det som vi dter.”

Innebandytrinaren och fiire detta elitseriespelaren Roger Ostergren ligger fokus pé:

"Lek eller allvar var gir grinsen?” som ocksd kommer att handla om talangutveckling

— ett brinnande aktuellt dmne. _
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Firfattaren Per Winblad som utbildar i ledarskap kommer att tala bland annat om att:

"Oka forutsittningarna att nd de viktiga milen genom effektivt och motiverande ledarskap!”
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